
Gebrauchsanleitung 
 

 
 
 

 
 

Inhalt: 

 

Bei der Lieferung im Karton sollten folgende Teile enthalten sein. Falls etwas fehlt, kontaktieren Sie 
bitte den ursprünglichen Verkäufer. 
 
 
 

A Imbusschlüssel (im Kunststoffbeutel).... 
B Kopfkissenbezug (bereits aufgezogen, unter D)  
C Schaumstoffkissen (mit Netzbezug aufgezogen)  
D Weißes Tuch (um PegasusWing gewickelt. Dient nur als Schmutzschutz und kann entsorgt werden)  

E Gebrauchsanleitung  
 

 
 
 

 
 
 
 

1. Gelieferten Karton öffnen. 
 
 
 
 
 
2. Aus dem Karton herausnehmen und A und D wegnehmen. 

(A ist zu aufbewahren, D ist zu entsorgen) 
 
 

3. Einsatzbereit für Probe ! 
 
 
 

Achtung ! 
Bitte Liegerichtung beachten..!       Einstellungsschraube nach oben. 

 
 
 
 
 
 

Empfehlung 
Sie können das PegasusWing-Kopfkissen mit Ihrem gewohnten Kopfkissenbezug beziehen. 
Bitte das komplette PegasusWingKopfkissen in einen handelsueblichen Kopfkissenbezug (80cm x 
80cm) hineinstecken. 

 
 
 

4. Einstellung durch Imbusschlüssel A 
Beim Umdrehen von der Seite auf den Rücken sollte sich PegasusWing zügig absenken, 
beim Drehen auf die Seite zügig aufrichten. Abhängig vom unterschiedlichen Drehverhalten 
der Anwender passt sich PegasusWing an die Drehgeschwindigkeit an. Bei der optimalen 
Einstellung passt sich PegasusWing zügig nach oben und unten an.    
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Wichtig ! 
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             Werkseinstellung ist 15 Drehungen (15 x 360º)  vom linken/rechten Anschlag.   
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Wenn PegasusWing für die Rückenlage zu steif eingestellt ist und  sich nicht leicht genug absenkt, 
drehen Sie den Knopf einmal ~ dreimal (x 360º) nach links (dadurch wird PegasusWing weicher).  
Wenn PegasusWing für die Seitenlage zu weich eingestellt ist, drehen Sie den Knopf einmal ~ 
dreimal (x 360º) nach rechts (dadurch wird PegasusWing härter). 
 
Die Einstellung ist abhängig von Körpergröße, Gewicht, Körpereigenschaften und Drehverhalten 
der jeweiligen Anwender. Starten Sie mit 15 Drehungen (ca. Mitte) bei Männer und 10 Drehungen 
vom linken Anschlag bei Frauen. 
 
Um die optimale Einstellung für Sie zu finden, versuchen Sie bitte verschiedene 
Einstellungensposition für mehrere Nächte.  Ohne optimale Einstellung zu finden, wird 
PegqasusWing leider nicht Traumkopfkissen. 

 
Die Hebe- und Senkbewegung des PegasusWingKopfkissens wird durch eine spezielle Feder 
automatisch im Inneren betätigt.  Es kann jedoch passieren, dass sich das Kopfkissen nicht jedes 
Mal genau in der Höhe anpasst, da jede Umdrehung (Kraft der Umdrehung) des Menschen 
während des Schlafes unterschiedlich ist. 

  

Falls das PegasusWingKopfkissen daher bei einer Umdrehung von der Rückenlage in die 
Seitenlage sich nicht in der optimalen Höhe nach oben anpasst, bitte heben Sie den Kopf kurz an, 
damit sich PegasusWing hochbewegt. Umgekehrt drücken Sie in der Rückenlage bitte Ihren Kopf 
etwas nach unten oder heben Sie Ihr Kinn an, falls das PegasusWingKopfkissen sich nicht in der 
optimalen Tiefe anpassen sollte. 
 
Bei der Einstellung mit Imbusschlüssel A bitte nicht gewaltsam weiter drehen, wenn es einmal bei 
der rechten oder linken Endposition angeschlagen hat, da sonst die Feder beschädigt werden kann. 
 
Durch die Gewohnheit, die Hände unter das Kopfkissen zu schieben, das Kissen zu modellieren 
und zu umarmen, braucht man individuell einige Wochen, um sich darauf umzustellen, dass das 
nicht mehr nötig ist.  Danach werden Sie aber nicht mehr ohne schlafen wollen..! 
 
Schaumstoffkissen ist leider nicht washbar (Schaumstoffkissenbezug ist washbar) und 
Sonnenstrahlen(UV)empfindlich. 

 
In folgenden Situationen sollte PW nicht genutzt werden: 

 

A. Bei Personen unter 18 Jahren. Da der Körper noch nicht ausgewachsen ist, kann PW das 
Wachstum sogar negativ beeinflussen. 

B. Wenn Sie nicht alleine schlafen, vor allem im Beisein von Kindern. Es ist möglich, dass 
Hände beim Absenken eingeklemmt werden können.                                        
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nach rechts 
    = hart 

nach links 
  = weich 
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